PekomeHngaumnmn nocne MHTUMHOW NNAaCTUKK

lMocne MHTUMHON NNACTUKN HEOBXOOUMO UCKIIOYNTD:

- UckntounTb JTiobble Tskenble domsnyeckne Harpysku B TedeHme 4 Hegenb.( B cnopTaan
yepes mecsL)

- B TeueHne 14 gHen NCKNIOUYNTDL HOLLEHUE CTPUHT. (Monb3yemMcsa 6enbem n3 xmornka)

- ckntounTb cekc B TedeHne 14 gHen.

- ckntountb BaHn cayHbl, BaHHbI, pacnapyBaHns B TEYEHNe Mecsua.

Y710 MOXHO NOCne JaHHOWM onepauumm:

- MNonb3yemcsa npoknagkamu Kak npyu Mecs4HbIX ( He rMrmeHnYecknmm! Kotopble NoAXOAAT
BaM M He BbI3bIBAIOT ansfeprum). B Te4eHne 7 gHen.

- CuaeTb MOXHO (nepBble CYTKN HAaX0OSACh B KITMHMKE HYXXHO COXPaHATb NOCTENbHbIN
pPeXnm)

- MNpwn 6onsax «KetoHan», «KeTtaHoB» nnu «Han3» B Tabnetkax (He 6onee 2-3 pa3 B AeHb).

- MurneHunyecknii oyl nocne Kaxxgoro MoYencnyckaHus unm gedekauunm, Ho He
MeHee 3-4 pa3 B eHb C XXMOKMM MbISIOM U CpeacTBOM ANs UHTUMHOW MMIneHbl
«JlakTaumg», 3atem obpaboTka LWBOB (CNpUHLEBaHNE) BOOHBIM PAacTBOPOM
«XnoprekcuamHy, «MnpaMmcTuH», «PypaumnmH» Unm antTe4yHom pomMaLLK/ B
TeyeHune 2 Hepenb.

- Ha paboTty, 3a pynb MOXHO Yepe3 Heaernto nocne onepauuu.

BaxkHo:

- LUBbI HANOXeHbI paccacbiBaKOLWENCS HUTLIO, UX CHUMATb HE HY>KHO, OHU
CaMOCTOSITENbHO PacTBOPATCS B TeyeHne 3-4 Henenb.

- Mpwn nosiBNeHnn MonoYvHuLpbl (MOKpacHeHue, 3y, XoKeHne, 6enble, TBOPOXKUCTbIE
BblAeneHuns) npuHaTb 1 kancyny npenaparta «PnokoctaT» OAHOKPATHO UMK
BarnHanbHble ceeun «lMumadyum» no 1 wT 3 gHA Ha HOYb.

- CnepgyeTt Bo3gepXaTbCsa OT NpMeMa ankoronsi U KypeHusi, Tak Kak npouecchl
BOCCTaHOBIIEHUSA MOTYT NPOTEKATb HECKOMbKO XyXXe C napanfenbHbIM YCUneHmem
OTEYHOCTW.

- Ecnu onepaumsa nposegeHa nog CnMHHOMO3rOBOM aHECTE3NEN 3anpeLLeHo BCTaBaTb
CYTKM.

(MpnynHa He CHUMaeMble HUKaKMMK NpenapaTtamMum rofioBHble 60nn)

- OTeKku, CUMHSAKM, YNNOTHEHMS 3TO HOPMarnbHO. Bce nepeuncneHHoe NponaeT Yepes
MecsL, nocre onepawmu.

- YyBCTBUTENBHOCTL, AUCKOMMOPT nponaeT(uHoraa 6eiBaeT odeHb peako) yepes 3-6
MecsILEeB nocne onepauun.



