
Уважаемый Пациент! 

Перечень лабораторно – инструментальных исследований, необходимых для 

госпитализации и операции: 

  Срок 

действительн

ости 

Лабораторные исследования 

1 Общий анализ крови с лейкоцитарной формулой, с 

тромбоцитами 

14 дней 

2 Общий анализ мочи 14 дней 

3 Биохимический анализ крови (общий белок, альбумины, 

билирубин, мочевина, глюкоза, креатинин, АЛТ, АСТ, ГГТП, 

щелочная фосфатаза, калий, натрий, ферритин, сывороточное 

железо) 

 

14 дней 

4 Коагулограмма (МНО, фибриноген, АЧТВ, протромбиновое время) 14 дней 

5 Реакция микропреципитации (RW) (сифилис) 3 месяца 

6 Маркеры вирусного гепатита «В» 3 месяца 

7 Маркеры вирусного гепатита «С» 3 месяца 

8 Исследование на ВИЧ-инфекцию 3 месяца 

9 Группа крови и резус-фактор  С ФЕНОТИПИРОВАНИЕМ 

ЭРИТРОЦИТОВ 

бессрочно 

10 Гинекологический мазок на флору (ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ ИДУЩИХ 

НА ЛАБИОПЛАСТИКУ) 

 

Инструментальные исследования 

11 КТ легких 14 дней 

12 Электрокардиограмма с описанием, Пациентам в возрасте от 45 

лет обязательно: консультация врача кардиолога и ЭХОКГ сердца. 

14 дней 



13 УЗИ вен нижних конечностей, заключение флеболога 30 дней 

14 УЗИ молочных желез и заключение маммолога-допуск к операции 

(для пациентов идущих на маммопластику) 

30 дней 

 Консультация офтальмолога в случае наличия перенесенных 

операций на глаза или при наличии острых или хронических 

заболеваний ( ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ ГОТОВЯЩИХСЯ  

БЛЕФАРОПЛАСТИКЕ) 

 

15 Заключение терапевта - допуск к операции (Полноценнное 

заключение! Написанная от руки терапевтом справка не 

подойдет.) 

14 дней 

16 Заключение стоматолога -допуск к операции (для пациентов, 

идущих на маммопластику\липосакцию\ 

абдоминопластику\эндоскопическую подтяжку\уменьшение груди) 

30 дней 

17 При наличии хронических (ранее выявленных), либо впервые 

выявленных при текущем обследовании заболеваний – 

консультация и допуск к операции от профильного специалиста. 

Пример – нарушение ритма, гипертония, изменения на ЭКГ – 

консультация кардиолога с оценкой функционального состояния, 

изменения в легочной ткани – консультация пульмонолога с 

оценкой функционального состояния, повышенный уровень 

сахара или изменение уровня гормонов щитовидной железы – 

консультация эндокринолога и так далее… 

30 дней 

Перед сдачей анализов крови и мочи вы ничего не едите и не пьете! 

ПРИСЛАТЬ ФОТО ВСЕХ АНАЛИЗОВ/ОБСЛЕДОВАНИЙ МИНИМУМ 
ЗА 5 ДНЕЙ. ЕСЛИ ВЫ ОТПРАВЛЯЕТЕ ПОЗЖЕ 5ДНЕЙ, ТО ДОПУСК К 
ОПЕРАЦИИ РАССМАТРИВАЕТСЯ В ИНДИВИДУАЛЬНОМ ПОРЯДКЕ 
ВРАЧОМ-АНЕСТЕЗИОЛОГОМ. 

При поступлении в клинику пациенту необходимо иметь при себе оригиналы 

всех анализов и обследований. Распечатанные на принтере копии из 



лаборатории не подойдут!! Анализы должны быть обязательно с печатями, они 

остаются в архиве клиники. 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ПЛАСТИЧЕСКОЙ 

ОПЕРАЦИИ 

За 2-3 месяца необходимо: сдать анализы выделенные жирным шрифтом, 
их показатели должны быть выше нормы (гемоглобин, альбумин, общий 
белок, ферритин, железо)!!! Если они понижены в обязательном порядке 
их поднимаем и готовимся к нагрузке в виде оперативного вмешательства 
!!!! 

За 14 дней до операции необходимо исключить: 

• Медикаментозные препараты, в состав которых входит аспирин 

• Поливитаминные комплексы, включающие в себя большое 

количеств (больше суточнои9 дозы) витаминов «Е» и «С» 

• Если принимаете какие-либо препараты на постоянной 

основе – обязательно сообщить об этом заранее 

администратору. 
 
 

За 7 дней до операции рекомендовано исключить: 

• Алкоголь 

• Курение 

• Активные физические нагрузки (фитнес, бани, сауны) 

• Косметологические процедуры 

• Все виды окрашивания, химическую завивку 
• Воздействие прямых солнечных лучей, солярий 

 
 
НАКАНУНЕ ОПЕРАЦИИ 

• Не употреблять острых блюд, продуктов с большим содержанием соли 

• Исключить употребление пищи за 6 часов до операции, любой 

жидкости минимум за 2 часа до операции 
• Принять гигиеническиий душ, вымыть волосы 

• Снять все ювелирные украшения, контактные линзы (при их наличии) 

• Подготовить для стационара средства личнои9 гигиены: 

расческу, резинку для волос (если волос длинныи9), 

гигиеническую помаду, х/б носочки, девушкам - гигиенические 



средства для критических днеи9. 

Халат, тапочки, полотенца, зубная паста и щетка в клинике есть!!! Не 

приезжать на операцию на личном автомобиле, так как 12-14 дней нельзя 

садиться за руль. 
 
 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРЕДУПРЕДИТЬ ЗАРАНЕЕ, ЕСЛИ ЕСТЬ КАКИЕ – ЛИБО 
ХРОНИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ И ОСОБЕННОСТИ В ПИТАНИИ! 
 
В ДЕНЬ ОПЕРАЦИИ 

• Категорически запрещено употребление любои9 

жидкости, пищи, лекарственных средств, жевательных 

резинок, леденцов и т.д. 
• Не использовать гели и лаки для волос 

• Не надевать одежду и обувь, сковывающую движения, 

излишне узкую и неудобную 

 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МОМЕНТЫ: 
 

• В день операции при себе необходимо иметь: 

• Паспорт 

• Оригиналы (обязательно с синими печатями) всех 

лабораторных исследований и заключения профильных 

специалистов!! 
• Мобильный телефон и зарядное устрои9ство. 

ОПЛАТА ЗА ОПЕРАЦИЮ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В ДЕНЬ ОПЕРАЦИИ !!!



 


